6.8.2  Člověk a zdraví – Tělesná výchova 6., 7., 8., 9. ročníku					Přesahy, vazby (průřezová témata,
Očekávané výstupy 						Učivo						 mezipředmětové vztahy)
	6. a 7. ročník 
Žák podle svých schopností

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

· aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem
· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, zvolí z dané nabídky vhodný rozvojový program 
· předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
· naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochrana přírody při sportu
· dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji




8. a 9. ročník
Žák podle svých schopností 

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny

· samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly
· podle svých možností odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím, upraví pohybovou aktivitu vzhledem ke znečištění ovzduší
· uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu

· rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora
· sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí
· zorganizuje podle svých schopností samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

· zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

	Činnosti ovlivňující zdraví

Význam pohybu pro zdraví

Zdravotně orientovaná zdatnost

Komunikace – názvosloví, povely, signály

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnosti

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Pohybové hry

Gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí

Atletika – sprinty, vytrvalostní běh, skoky,  hod míčkem

Sportovní hry,  např. basketbal, volejbal, házená, fotbal – chlapci, stolní tenis
 
Lyžování, bruslení – základy, pravidla pobytu na tratích a vlecích 

Činnosti podporující pohybové učení

Historie a současnost sportu – významné soutěže, olympijská myšlenka 

Pravidla her, závodů a soutěží





Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

Činnosti ovlivňující zdraví

[bookmark: _GoBack]Prevence a korektnost jednostran. zatížení a sval. dysbalancí – průprav. cvičení, relaxace, strečink

Gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení na nářadí

Úpoly – základy sebeobrany

Atletika – sprinty, vytrvalostní běh, skoky, vrh koulí

Sportovní hry,  např.: basketbal, volejbal, házená, fotbal – chlapci, stolní tenis

Turistika, pobyt v přírodě – přesun v terénu, bezpečnost silničního provozu, táboření, základy orientačního běhu, přežití a ukrytí v přírodě, zajištění základních potřeb (teplo, voda, potrava)

Činnosti podporující pohybové učení

Organizace prostoru a pohybových činností – výstroj, výzbroj a ošetření

Pravidla her, závodů a soutěží
Zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

Měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, pořadí
	




















Lyžařský výcvikový kurz během II. stupně





Soutěže AŠSK aj.
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