   6.10.1  Člověk a svět práce – Vedení domácnosti

           


 Přesahy, vazby (průřezová témata,

                  Očekávané výstupy
   Učivo

          
                  mezipředmětové vztahy)


	Žák dle svých schopností

· ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti 
· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni
· používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

· připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výživy

· dodržuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti

Žák dle svých schopností

· organizuje a plánuje svoji činnosti
· ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti 
· volí vhodný způsob údržby oděvů

· rozpozná látky vhodné k recyklaci, ve škole třídí odpad

· připraví si jednoduchý plánek bytu se zařízením

· pečuje o nenáročné pokojové rostliny

· používá vhodné pomůcky a postupy pro jednoduché opravy oděvů

· vybere vhodný materiál a steh pro opravu nebo zhotovení části oděvu

· zhotoví ručně výrobek zvolenou technikou

	I.
Kuchyně
· základní vybavení
· udržování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

Potraviny
· výběr, nákup, skladování, sestavování jídelníčku

Příprava pokrmů 
· úprava pokrmů za studena

· základní způsoby tepelné úpravy, 

· Úprava stolu a stolování 
· jednoduché prostírání, chování u stolu, slavnostní stolování v rodině, zdobné prvky a květiny na stole

II.
Provoz a údržba domácnosti  

Úklid a údržba bytu
· součásti a vybavení bytu

· úklid domácnosti, postupy

· prostředky a jejich dopad na životní prostředí 

· praní a žehlení

· třídění odpadů

· drobné úpravy v bytě (tapetování, doplňky) 

· květiny v bytě (pokojové a balkonové rostliny)
Ruční práce 

· údržba a drobné opravy oděvů a textilií

· ruční práce s textilem, šití a přišívání knoflíků

· druhy stehů, vyšívání

· ruční práce s přízí (háčkování, pletení, tkaní, další techniky) 

	


( ŠVP ZV ( Základní škola a Mateřská škola Žleby, okres Kutná Hora (

