
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

· Na začátku každé hodiny je na tabuli v pravém horním rohu napsané datum.
· Žáci si na začátku školního roku založí linkovaný sešit formátu A5, do kterého si píší pravidelně své poznámky týkající se probraných témat. Také pracují s učebnicí.
· Protože se náplň jednotlivých hodin týká zdraví, zdravého životního stylu a problémů dnešních dospívajících dětí, v úvodu hodiny vyučující nastíní téma a nechá studenty vyjádřit se k tomuto tématu. 
· Učitel pak řídí diskuzi žáků, jejich názory však nehodnotí, úkolem učitele je během hodiny osvětlit téma, doplnit ho odborně, případně na svých zkušenostech demonstrovat zdravý způsob života.
· Jednou za čtvrtletí každý žák odevzdá referát, který se týká některého z témat probíraných v tomto období. Tento referát žák zpracovává v rámci jedné vyučovací hodiny v počítačové učebně, kdy si sám shromažďuje informace vyhledané na internetu, ty pak zpracovává a připravený referát konzultuje s vyučujícím. Schválený a vytištěný referát přednese před třídou, zbytek dětí může reagovat, hodnotit žákovu práci spolu s učitelem, nakonec se prostřednictvím hlasování všichni dohodnou na odpovídající známce.
· Pokud učitel probere větší celek, celou kapitolu s žáky shrne a zopakuje. Příští hodinu žáky čeká test, kterým učitel získá přehled o zvládnutí tématu žáky. Známky z testů tvoří spolu se známkami z referátů výslednou známku na vysvědčení.
· Učitel samozřejmě nebrání žákům ovlivnit své výsledné hodnocení aktivitami, které si žáci mohou dobrovolně připravit. Může se jednat o různé doplňovací cvičení, křížovky, či drobné referáty či aktuální informace. Svůj příspěvek však musí student nejprve konzultovat s vyučujícím, učitel pak žákův nápad schválí a nakonec pak spolu s ostatními žáky ohodnotí. Příspěvek by se měl samozřejmě týkat předmětu Výchova ke zdraví, nejlépe však aktuálně probíraného učiva.
· K doplnění učiva slouží různá videa a dokumenty, které žáci sledují prostřednictvím projekce  v počítačové učebně. Studenti si tak rozšiřují vědomosti k probíranému tématu, seznamují se s konkrétními případy v praxi.
· [bookmark: _GoBack]V neposlední řadě také student využívá ke své práci internet, kde vyhledává více informací k probírané tématice, sleduje v internetovém tisku konkrétní případy týkající se probírané tématiky.   
