6.8.2   Člověk a zdraví – Tělesná výchova 1., 2. a 3. ročník                                    
     Přesahy, vazby (průřezová témata,


Očekávané výstupy
   Učivo

          
                  mezipředmětové vztahy)


	Žák dle svých schopností
· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení 

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 


	Činnosti ovlivňující zdraví

· význam pohybu pro zdraví 

· příprava organismu

· zdravotně zaměřené činnosti

· bezpečnost při pohybových činnostech

· zdroje informací o pohybových činnostech
· hygiena při TV
· rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu

· průpravná cvičení, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací – korektivní, tvořivá a jiná cvičení
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

ZÁKLADY GYMNASTIKY

· průpravná cvičení

· cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti

ZÁKLADY ATLETIKY
· základy techniky běhů, skoků, hodů,
· startovní povely
PLAVÁNÍ

· základní plavecká výuka
RYTMICKÉ A KONDIČNÍ FORMY CVIČENÍ PRO DĚTI
· jednoduché tance
· POHYBOVÉ HRY

· pravidla pohybových činností

· zásady jednání a chování fair play

· využití přírodního prostředí pro pohybové hry

· pohybové hry s různým zaměřením
ZÁKLADY SPORTOVNÍCH HER
· průpravné hry
· utkání podle zjednodušených pravidel minisportů
· manipulace s míčem, základní přihrávky
· herní činnosti jednotlivce
· spolupráce při hře

TURISTIKA A POBYT V PŘÍRODĚ

· přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při přesunu
· chůze v terénu
Činnosti podporující pohybové učení

· komunikace v TV, povely, signály

· organizace při TV

· pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností


	OSV – kooperace a kompetice = spolupráce a soutěživost




( ŠVP ZV ( Základní škola a Mateřská škola Žleby, okres Kutná Hora (

