6.8.2  Člověk a zdraví – Tělesná výchova					II. stupeň
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení
V Tělesné výchově rozvíjíme u žáků nejen tělesnou zdatnost, ale snažíme se i o formování osobnosti žáka. Vytváříme pozitivní vztah k pohybové aktivitě a kladné charakterové vlastnosti založené na schopnosti komunikovat a spolupracovat. Snažíme se nabídnout žákům široké spektrum pohybových aktivit a vybavit žáky základními pohybovými dovednostmi tak, aby si žák mohl vybrat pohybovou aktivitu, která mu vyhovuje a pokračoval v ní po ukončení základního vzdělání. Tak vedeme žáky k aktivnímu způsobu života a činnostem podporujícím zdraví.
V hodinách tělesné výchovy klademe důraz nejen na individuální výkon v atletických disciplínách či gymnastice, ale také na prožitkovost a týmovou spolupráci v míčových, pálkovacích a netradičních hrách.
Předmět Tělesná výchova se vyučuje v rozsahu 2 hodin týdně. Pro malý počet žáků ve třídách spojujeme jednotlivé ročníky. Na II. stupni pořádáme pro žáky nepovinný lyžařský výcvikový kurz a v devátém volitelný vodácký kurz. 
V tělesné výchově využíváme hromadnou, skupinovou a individuální formu výuky. K plnění výchovně vzdělávacích cílů máme k dispozici jednu malou tělocvičnu, víceúčelové školní hřiště, travnatou plochu, fotbalové hřiště tělovýchovné jednoty a park.
Vzdělávací obsah je rozdělen na tři tematické okruhy: 

Činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech.
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, další pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků).
Činnosti podporující pohybové učení – komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech.
V rámci předmětu jsou realizovány soutěže, které se vztahují k průřezovému tématu Osobnostní a sociální výchova (OSV).




Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků

Kompetence k učení
· učíme žáky změřit základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími
· vedeme žáky k hodnocení ostatních i  sebehodnocení, posuzují vlastní pokroky 
· motivujeme žáky k účasti sportovních soutěží
· vedeme k poznávání vlastních pohybových schopností a jejich rozvíjení 
· učíme jak plánovat a organizovat vlastní pohybové aktivity a zájmy 
· učíme používat osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího
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Kompetence k řešení problémů
· učíme žáka reagovat v situaci úrazu spolužáka
· vedeme žáky k řešení problémů v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním prostředím a nevhodným sportovním náčiním a nářadím
· dodáváme žákům sebedůvěru
· dle potřeby žákům v činnostech pomáháme
· vedeme k přemýšlení o problémech při zvládnutí cviku, sportovního prvku a k hledání tréninkové cesty k jeho zvládnutí 
· učíme kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí 
· seznamujeme s taktikami v individuálních i kolektivních sportech 
· učíme žáky pracovat s chybou jako příležitostí, jak ukázat cestu ke zvládnutí prvku 
Kompetence komunikativní
· vedeme žáky ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
· učíme je reagovat na základní povely a pokyny, které si sami i vydávají
· učíme žáky přijímat pokyny vedoucího družstva a účinně se zapojovat do diskuze o taktice 
· vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování; pravidel sportovních her a všech sportovních činností 
· zapojujeme žáky do sportovních činností, při kterých mohou sami pomáhat, vysvětlovat a spolupracovat 


Kompetence sociální a personální
· rozvíjíme u žáků jednání v duchu fair play, dodržování pravidel
· vedeme žáky k respektování opačného pohlaví
· učíme žáky zvládat pohybové činnosti ve skupině
· umožňujeme každému žákovi zažít úspěch
· zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat a rozvíjet činnost ve skupinách, družstvech, týmech 
· poskytujeme každému žákovi možnost zažít úspěch 


Kompetence občanské
· vedeme žáky ke kritickému myšlení, hodnotí cvičení, učí se být ohleduplní a taktní
· umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků
· vyžadujeme dodržování pravidel hygieny při sportovních aktivitách 
· seznamujeme se škodlivostí používání drog, anabolik a jiných škodlivin 
· učíme zásady poskytnutí první pomoci 

Kompetence pracovní
· seznamujeme žáky s hlavními zásadami hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech v běžném životě
· vedeme žáky k užívání jednotlivého tělocvičného nářadí a náčiní
· učíme žáky zpracovávat naměřené výkony
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